
Clarifier ses envies et poser ses limites avec assurance.

Accueillir celles de l’autre et ajuster ses propositions 

pour éviter malentendus et frustrations. 

PRÉ-INSCRIPTIONS OUVERTES - MAX 20 PLACES

Pour réserver : urlr.me/ma2UEH

2 jours d’ateliers inspirés de la Roue du Consentement®

APPRENDRE À 
DONNER & RECEVOIR
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Animé par : 
Magali Rozec - Art du Choix

Certifiée auprès de Creating Consent Culture
www.artduchoix.com / magali@artduchoix.com

Code APE : 8559A | SIREN : 843 803 479 



✓ Jeux autour du oui, du non, du peut-être

✓ Pratique de demande et clarification

✓ Exercices d’éveil à l’écoute du corps

✓ Partages en groupe

✓ Sensibilisation sur les freins au

consentement

✓ Aucun toucher à caractère sexuel, ni nudité.

Date : 12 et 13 juin 2026

Horaire : 9h30 – 17h30

Lieu : En présentiel sur Lyon -  à déterminer

Tarif : 200€ environ (100€ animation - 100€

logistique) prix solidaire possible

A apporter : casse-croute, tenue souple

et confortable, eau, de quoi noter.

UNE APPROCHE EXPÉRIENTIELLE POUR TRANSFORMER 
NOS HABITUDES RELATIONNELLES AVEC DOUCEUR

 Ce que nous explorerons ensemble :

• Écouter les signaux du corps pour identifier ce que vous voulez vraiment et oser le demander clairement
• Développer votre capacité à recevoir pleinement et à agir pour vous

• Clarifier les limites, les droits et les responsabilités de chacun dans l’échange

• Distinguer les différentes postures relationnelles et naviguer entre elles avec conscience

• Mettre en lumière les zones d’ombre (difficulté à demander, à refuser, à poser vos limites)

• Repérer les mécanismes de défense et les dynamiques de pouvoir

Témoignages de participants précédents

« J'ai trouvé la pratique d'une intégrité, d'une justesse incroyable. Ici,
l'accent n'est pas mis sur le modèle, mais sur des pratiques pour

développer sa sensibilité, ça me plaît énormément. »

« J'ai apprécié cette bulle de bienveillance et de tendresse qui me
permet d'aller explorer ce qui se vit en moi en toute sécurité et sérénité. 

Je recommande! »

Plus d’infos : 
Whatsapp : 06 95 62 88 95

Co-organisé par : 
Anne-Laure Garcin & Florent Dubray


